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1. CHARTE DU BENEVOLE AU SEIN DE LA MAISON DES ENFANTS D’AWA (centre d’accueil social)

Durée et conditions du séjour :

La durée du séjour est de 2 semaines minimum, et d’'un maximum de 3 mois.

10 personnes maximum peuvent étre accueillies au sein du centre.

Le formulaire d’inscription a retourner indique vos dates de séjour. Le réglement de la totalité de
celui-ci sera effectué a votre arrivée, en espéces et en FCFA.

Le tarif journalier est de 9 750 FCFA soit 15€/jour donc 48 650 FCFA soit 75€/semaine (du lundi
au vendredi). Le week-end, le centre est fermé. Vous avez plusieurs possibilités de logement peu
onéreux aux alentours, et vos bagages peuvent rester au centre.

Toutes personnes désirant venir s'impliquer au sein de la Maison des enfants d’Awa aura un
entretien téléphonique (Skype, WhatsApp, ou autre) avec la directrice de la structure.

Accueil :

Lorsque vous arrivez a I'aéroport de Blase Diagne, vous découvrirez, outre la chaleur sur le tarmac, une
foule qui se presse autour de vous. Pas de panique, juste un peu de fermeté en indiquant que vous étes
attendu car a votre demande, un chauffeur viendra vous prendre en charge (a n'importe quelle heure
du jour et de la nuit) a la sortie de I'aéroport avec un panneau « La maison des enfants d’Awa ».

Le coiit du transfert a Diofior : 45 000 FCFA soit 70€ pour une voiture normale (max 2 personnes
avec 4 grandes valises) ou 60 000 FCFA soit 90€ pour un 9 places (a partir de 3 personnes).

Il est important de faire un peu de change a I'aéroport (1€ = 640 FCFA). Le taux de change varie souvent.
Il est aussi possible de changer votre monnaie dans le village d’a c6té, il est donc plus avantageux pour
vous de venir avec des euros. Si vous voulez retirer de I'argent, faltes-le également a I'aéroport, car a
Diofior, il n’y a ni banque ni distributeur.

Le chauffeur se chargera d’acheter une bouteille d’eau a I'avance si vous le souhaitez (500 FCFA la
bouteille = 0,75€ ou 1000 FCFA le bidon de 10L =1.50€).

La directrice vous attendra a la maison afin de vous indiquer votre chambre. Les arrivées se font en
semaine ou le dimanche en fin d’aprés-midi. Si vous arrivez le vendredi ou le samedi soir, vous aurez la
possibilité de loger dans un campement a Ndangane a 15km de Diofior (8000 FCFA la nuitée, petit-
déjeuner compris). Si vous souhaitez le retour a I'aéroport avec notre chauffeur, le tarif est de 40 000
FCFA soit 60€ car il vous dépose sans attendre.

Hébergement :

Vous disposez d’un lit 1 ou 2 places, selon la chambre, qui ne sera pas forcément individuelle (maximum
2 personnes par chambre). Le lit a été préparé par notre femme de ménage. Il se compose de draps,
oreillers, couverture selon la saison et moustiquaire. La chambre a été nettoyée et c’est a vous d’en
prendre soin réguliérement. Un coin spécifique pour les bénévoles est disponible. A charge pour ces
derniers de tenir propre locaux et matériel.

Courriel : ]amaisondesenfantsdAwa@gmail.com

Instagram : @lesenfantsdAwa Facebook : La maison des enfants d’Awa
& 339495063 - & 779115386
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Repas :

Le petit déjeuner, du lundi au vendredi est a 7h. Il est composé de thé ou de café avec pain (qu’il faudra
aller chercher a 6h45 dans la boulangerie du coin), beurre, chocopain (pate a tartiner locale au chocolat
d’arachides).

Le déjeuner est préparé par une cuisiniére, plats peu épicés mais ou les oignons sont omni présents.
Sinon, vous avez la possibilité de commander des plats du jour locaux a la charge de I'association.

Pour le diner, celui-ci est a votre charge. La directrice vous montrera ou se trouve les « restaurants »
de Diofior dans lesquels vous pourrez trouver des plats locaux et peu onéreux (750 FCFA soit 1,20€ le
plat, ou pouvant aller jusqu’a 1 500 FCFA soit 2,30€ selon votre choix).

L’eau en bouteille ou bidon ainsi que les fruits quand vous le désirez et les repas du soir sont a
votre charge tout au long du séjour.

Nous avons la possibilité de vous organiser des repas du soir chez I'habitant si vous le souhaitez.

2. JOURNEE TYPE AVEC LES ENFANTS (du lundi au vendredi)

7h : petit déjeuner des bénévoles. A tour de réle, chacun va chercher le pain a 6h45 dans la boutique
voisine ou a la boulangerie.

7h30 : les bénévoles préparent les jeux sous le préau ainsi que le petit déjeuner des enfants (lait, eau et
biscuits selon la demande de la directrice).

8h : les enfants arrivés en profitent pour jouer dans le préau. Tous les bénévoles doivent étre présents.
8h30 : « cercle matinal » pour se dire bonjour et chaque enfant rejoint sa section pour boire le verre de
lait et manger le petit gateau. Les petits s’installent dans leur classe afin de prendre leur lait
tranquillement et jouer encore un peu. Les grands sont les premiers a aller aux toilettes, les moyens les
suivent et enfin les petits.

9h15: début des différents temps de travail. Réveil musculaire, exercices sur table, jeux sportifs,
bricolage, jardinage, bibliotheque,... (les programmes des sections peut-étre envoyer par mail a la demande du
bénévole et toutes les idées, nouveaux projets sont les bienvenus).

11h15 : repas les lundis, mercredis et vendredis et une collation les mardis et jeudis. Puis la toilette des
enfants dans la classe, et le brossage des dents.

11h35 : temps calme a I'aide d’activité de type coloriage, puzzle, musiques douces, etc.

12h: fin de la matinée pour les enfants. Ils rentrent chez eux sans oublier de dire au revoir et de monter
les chaises sur les tables. Les bénévoles et les monitrices en profitent pour remplir le cahier de suivi, si
nécessaire préparer les activités a venir, balayer et passer la serpiere.

12h30 : fin de la matinée pour les adultes.

La préparation des animations se fait TOUJOURS hors du temps de classe, afin d’étre disponibles pour
les enfants. Un ordinateur et des documents sont a votre disposition pour des possibles recherches.

Courriel : ]amaisondesenfantsdAwa@gmail.com

Instagram : @lesenfantsdAwa Facebook : La maison des enfants d’Awa
& 339495063 - & 779115386
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3. RENSEIGNEMENTS SUR DIOFIOR

Diofior fait partie de la région de Fatick, une des plus pauvres du Sénégal. La langue maternelle est le
sérére mais certains parlent francais. Nous sommes a 150 km au sud de Dakar.

La majorité des habitants est composée d’agriculteurs, dont les revenus dépendent uniquement des
récoltes. La situation financiere est difficile car les familles sont nombreuses et vivent souvent dans la
précarité. Au dernier recensement, nous comptons environ 13 a 14 000 habitants (difficile de vérifier
I'exactitude), dont 99% sont de religion musulmane. A savoir qu’au Sénégal, aucune différence n’est faite
entre les religions. Nous y célébrons les fétes musulmanes et catholiques, tous ensemble.

Aucun habillement spécifique, néanmoins, nous laisserons de co6té les « mini shorts et mini
jupes ».

Le soir, on privilégie un pantalon fin et un t-shirt a manches longues pour se protéger des moustiques
pendant la saison des pluies (juillet, aolit et septembre) et en saison séche car nous avons un hiver de
mi-décembre a février/mars. Les températures peuvent descendre la nuit jusqu’a 15°C/16°C mais elles
remontent trés vite a 28°C/30°C. Le soleil est omni présent et le sourire de la population aussi.

Voici un lien qui vous éclairera sur Diofior : https://fr.wikipedia.org/wiki/Diofior
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4. ACTIVITES A FAIRE SUR PLACE

Un document reprenant toutes les activités touristiques proposées dans les environs, vous sera remis
sur place ou envoyé par mail, a votre demande.
Pour plus d'informations ou d’explications, la directrice est a votre écoute.

Courriel : ]amaisondesenfantsd Awa@gmail.com

Instagram : @lesenfantsdAwa Facebook : La maison des enfants d’Awa
&/ 339495063 - ® 779115386
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REGLES DE VIE COMMUNAUTAIRES

La directrice doit étre mise au courant de vos faits et gestes, tant en ce qui concerne vos
déplacements, vos week-ends que pour les enfants.

Petit déjeuner de 7h a 7h30 du lundi au vendredi.

Vérifier le remplissage des seaux d’eau, la fermeture des robinets de douches et de lavabos et
maintenir des salles de bains propres.

Les ventilateurs et la lumiére sont éteints quand personne n’en a l'utilité.

Espace fumeurs au coin des bénévoles (a entretenir réguliérement), des cendriers sont
disponibles. Il est interdit de fumer dans et devant les chambres ainsi que de 8h a 12h30, du fait
de la présence des enfants.

Penser a changer vos draps aprés deux semaines de séjour, a entretenir votre chambre (balayer
et laver) et a vider votre poubelle.

Il est conseillé de laisser baissée la moustiquaire toute la journée afin que les moustiques ou
autres bétes ne s’installent pas dans votre lit.

Ne pas laisser trainer de la nourriture (les multiples insectes adorent ¢a).

Mettre la table et apres déjeuner, débarrasser faire la vaisselle et la ranger, nettoyer la table.
Aucune heure n’est imposée pour le retour mais sachez respecter le sommeil d’autrui et pensez
que le lendemain matin il faut étre en forme et a I'heure.

Interdit de rentrer en moto (Djakarta). La directrice connait différents chauffeurs de taxis de
confiance.

Pensez au changement de climat et de rythme, sachez vous préserver, les débuts d’aprés-midi
sont propices a un repos.

Un frigo est a votre disposition pour y mettre vos bouteilles ou affaires diverses a conserver au
frais. Il doit étre vider et nettoyer chaque vendredi.

NE JAMAIS METTRE DE PQ OU AUTRE DANS LES W.C,,

Les poubelles sont a vidées chaque jour. Il est mis en place a I’école un petit recyclage.

Vous avez le choix, pour votre lessive : la faire vous-méme ou la faire faire par la femme de
ménage (une petite rémunération sera demandée). Dans les deux cas, c’est a vous de fournir la
lessive et le savon que vous trouverez a la boutique a c6té du centre.

Si vous avez un régime particulier ou des aliments que vous ne supportez pas, pensez a nous le
faire savoir afin que dans la mesure du possible, nous y remédions.

Si vous ne souhaitez pas manger a I’école un midi, merci de nous en informer a I'avance.

Les clefs des chambres doivent toujours rester au centre.

L’usage du téléphone est proscrit durant les heures de classe.

Tout objet détérioré par vous-méme devra étre remplacé a vos frais.

................. - R La Directrice

(nom et prénom du bénévole suivit de la mention « Lu et approuvé » et de la signature)

Courriel : ]amaisondesenfantsdAwa@gmail.com

Instagram : @lesenfantsdAwa Facebook : La maison des enfants d’Awa
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